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 Пояснительная записка 

      Под внеурочной деятельностью понимают образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 
урочной.  
      Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной образовательной программы. План внеурочной 
деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы 
функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 
-  план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том числе ученических классов, разновозрастных 
объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках Российского движения  
детей и молодежи «Движение первых»);  
-  план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 
общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 
       Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей образовательную деятельность, реализуется 
основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности 
при получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 
образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне среднего общего образования составляет не 
более 700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами 
количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 
перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Общий объем внеурочной 
деятельности не превышает 10 часов в неделю. 
      Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены 
на развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории,  богатой 
природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей внутренней 
позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат 
внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 
аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 
прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.  
     Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 
обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: компетенция конструктивного, успешного и 
ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; социальная 
самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 
социальных ролях человека; компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой совместной 
деятельности.  
     Организация жизни ученических сообществ выстраивается : 
- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического 
самоуправления, участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за ее 
пределами;  



- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие обучающихся в деятельности 
производственных, творческих объединений, благотворительных организаций;  
- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения; через благоустройство школы, класса, города, в ходе 
партнерства с общественными организациями и объединениями;  
- через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает подготовку личности к общественной 
жизни);  
- через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре (включает формирование у 
обучающихся научного мировоззрения);  
- через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к трудовой деятельности).  
     По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной организации модифицируется в 
соответствии с пятью профилями: естественно-научным, гуманитарным, социально-экономическим, технологическим, универсальным. 
        Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) предполагает: организацию жизни 
ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного тематического и свободного общения обучающихся), участие 
обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной организации; проведение 
ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного  процесса, индивидуальных и групповых консультаций по 
вопросам организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной организации.    
     В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации профессионального и высшего образования для уточнения 
индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, отведенных на организацию 
жизни ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 
обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций.  
      Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 
10 класса организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению разработки индивидуальных проектов 
внеурочной деятельности (инструктажи, индивидуальные и групповые консультации, защита проектов индивидуального плана), в 
ноябре проводится публичная защита обучающимися индивидуальных проектов внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам 
публичной защиты при помощи педагогов организуются временные творческие группы обучающихся по совпадающим элементам 
ИПВД. В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими группами обучающихся организуются поездки и экскурсии в 
соответствии с общими элементами индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности  
реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся.  
       В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на 
воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. Временными творческими группами 
обучающихся при поддержке педагогов общеобразовательной организации в летние (весенние) каникулы 10 класса на основе 
интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и производственными организациями 
обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на производстве и в социальной сфере (в зависимости от профиля), 
подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции и социальные практики.  
       Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся и 
воспитательные мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам и/или социальным практикам обучающихся и к 
участию в исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов («проект 
профессиональных проб», «проект участия в исследовательской экспедиции», «проект социальной практики»). 
       В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается реализация задач активного отдыха, 
оздоровления обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по 



территории России, организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, 
просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 
 
                                                            Содержание плана внеурочной деятельности 
 

          Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе средней школы составляет не более 700 
часов. Вариант МОУ СШ № 128  составляет: в 10А классе -  595 часа за 2 года обучения ( 306 ч в 10 кл и 289 ч. В 11 классе); 
                                                                   
      Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества 
часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Состав и структура направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности 
среднего общего образования 

                                                                                                                       10-11 класс  

Направление развития личности 

Формы организации внеурочной 
деятельности 

2023-24 2024-2025   За 2 года  

10 

класс 

 

 

           11 

         класс Итого  Наименование 
Структура и 

состав 



неделя год неделя год 

Спортивно-
оздоровительное 

 

 

 

 

 

Воспитательные 
мероприятия 

 

 

Спартакиады, олимпиады, 

экскурсии, Дни здоровья, 
спортивные соревнования, 
праздники тематические учения и 
тренировки,  беседы, подвижные 
игры, месячники ЗОЖ, конкурсы,  
классные часы 0,5 17 0,5 17 34 

Ученические 
сообщества 

 

Школьный спортивный клуб 

 «Юные олимпийцы» 0,5 17 0,5 17 34 

 

Cоциальное 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Воспитательные 
мероприятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Всероссийский проект «Билет в 
будущее», проекты РДДМ, 
волонтерское движение, 
благотворительные акции,работа 
по благоустройству территории 

школы, Недели безопасности, 
уроки толерантного поведения, 
Неделя психологи и социальной 
активности, Неделя «Мир без 
наркотиков», Неделя семьи и 
школы, Месячники профилактики 
правонарушений и употребления 

ПАВ, семейных ценностей, 
тренинги, беседы, предметные 
недели, проектная деятельность, 
благотворительные акции, 
конкурсы, олимпиады, концерты, 
собрания, классные часы 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Ученические 
сообщества 

 

Первичное отделение РДДМ,  

Совет старшеклассников 

0,5 

 

17 

 

0,5 

 

17 

 

34 

 

Профессиональное 
самоопределение 

Курсы «Россия- мои горизонты» 1 34 1 34 68 

Общеинтеллектуальное 

 

 

 

Воспитательные 
мероприятия 

 

 

 

Конференции, интеллектуальные 
игры, квесты, викторины, 

диспуты, проектная и проектно-
исследовательская деятельность, 

предметные недели, конкурсы, 
олимпиады, конкурсы,  собрания,  

образовательные проекты 

1 

 

 

 

34 

 

 

 

1 

 

 

 

34 

 

 

 

68 

 

 

 

 
Ученические 
сообщества 

НОУ «Вита» 0,5 17 0,5 17 34 

 Курсы  «Проектная мастерская» 1 34   34 

Духовно-нравственное 

 

 

 

 

 

 

Воспитательные 
мероприятия 

 

 

 

 

 

 

Общешкольные проекты,  
военно-патриотические игры 
«Армейский марафон», «Будь 
готов», патриотические 
акции, уроки мужества,  классные 
часы, экскурсии:в школьный 
музей боевой славы, в  музеи 
города, по памятным местам 
города 

0,5 

 

 

 

 

 

 

17 

 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

 

17 

 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

 



 
Ученические 
сообщества 

Актив школьного музея 
 0,5 17 0,5 17 34 

 Курсы 

«Разговоры о важном»  

1 34 1 34 68 

Общекультурное 

 

 

 

 

Воспитательные 
мероприятия 

 

 

 

Беседы, экскурсии, посещение 

концертов, выставок, театров, 
создание творческих проектов, 
выставки детских рисунков, 
поделок и творческих работ 
учащихся, конкурсы, концерты, 
торжественные собрания, 

1 

 

 

 

34 

 

 

 

 

1 

 

 

34 68 

 

 

 

 Ученические 
сообщества 

Медиацентр «Эхо» 0,5 17 0,5 17 34 

 Курсы Вокальная студия «Акколада» 0,5 17 0,5 17 34 

ИТОГО: 10 340 9 306 646 

 

План внеурочной деятельности конкретизируется через рабочие программы внеурочной деятельности, календарный план воспитательной работы школы 

, планы работы классных руководителей, план педагога-психолога , социального педагога.  

 


		2023-11-20T10:29:17+0300
	Харина Елена Владимировна




