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План  

работы по профессиональному  самоопределению  обучающихся 

 МОУ СШ № 128  

Дзержинского района Волгограда  

 

№ 

п/п 

Направления деятельности  Наименование мероприятия Сроки реализации Ответственные   

1.1. Организация межведомственного 

взаимодействия в рамках 

социального партнерства 

1.1.1. Активизировать работу в рамках 

сетевого взаимодействия по 

профориентации и самоопределению 

обучающихся с использованием ресурсов 

МОУ, учреждений дополнительного 

образования, учреждений 

профессионального образования, 

здравоохранения, промышленных 

предприятий, правоохранительных органов, 

а также федеральных акций, проектов, 

конкурсов  и др. 

Постоянно Метелкина Л.А.,  

Семенов В.Я. 

Кобченко Н.В. 

1.1.2.Продолжить взаимодействие МОУ с 

технопарком «Кванториум РЖД» 

Приволжской детской железной дороги . 

В течение 2023/24 

учебного года 

 Семенов В.Я. 

1.1.3.Организовать взаимодействие МОУ с 

Центром цифрового образования детей «IT-

куб» на базе ВСПК 

В течение 2023/24 

учебного года 

Семенов В.Я. 

1.1.4.Участие в мероприятии «Дни открытых 

дверей» сузов, вузов, ОУ доп.образования) 

 

В течение 2023/24 

учебного года 

Метелкина Л.А. 

1.1.5.Участие во Всероссийском уроке В соответствии с Метелкина Л..А., 



«Экология и энергосбережение» в рамках 

Всероссийского фестиваля 

энергосбережения» Вместе Ярче». 

планом работы классные руководители 

 1.1.5. Участие в Дне российской науки. В соответствии с 

планом работы 
Семенов В.Я. 

1.1.6.  Продолжить работу по психолого– 

педагогическому сопровождению 

обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в вопросах 

профессионального самоопределения 

обучающихся. 

В течение 2023/24 

учебного года  

Лобачева Д.В., Ободова 

А.А.. Ковалева А.В.,  

Классные руковолители 

1.1.7. Проведение районного творческого 

дистанционного конкурса «Планета 

психологии» среди учащихся 1-11 классов 

общеобразовательных организаций. 

Октябрь 2023 Лобачева Д.В., Ободова 

А.А.. Ковалева А.В.,  

 

1.2. Работа по сопровождению 

профессионального 

самоопределения обучающихся 

1.2.1. Усилить работу по проведению 

ранней профориентации и профориентации 

лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в подведомственных МОУ. 

В течение 2023/24 

учебного года 

 Мантачко С.А.. 

1.2.2. Провести родительские собрания с 

целью информирования родителей 

(законных представителей) о : 

- введении курса внеурочных занятий 

«Россия- мои горизонты» в 6-11 классах и 

участии в проекте «Билет в будущее» 

- о востребованности профессий на рынке 

труда и о профессиональных 

образовательных программах среднего 

профессионального и высшего образования  

Сентябрь 2023,  

 

 

 

 

 

март 2023 

 

Метелкина Л.А., 

Семенов В.Я. 

 классные руководители 

1.2.3. Организовать работу по обеспечению 

информированности обучающихся об 

особенностях различных сфер 

профессиональной деятельности и 

содействию в поступлении обучающихся в 

профессиональные образовательные 

В течение 2023/24 

учебного года 

Метелкина Л.А., 

классные руководители 



организации. 

  1.2.4. Проведение мониторинга 

образовательных потребностей 

обучающихся и повышением эффективности 

использования его результатов. 

В течение 2023/24 

учебного года 

Кобченко Н.В. 

  1.2.5. Проведение акции «Помоги пойти 

учиться» для выпускников 9-х классов. 

Август – октябрь 

2023 

Метелкина Л.А. 

Ковалева А.В. 

1.2.6. Ознакомление учащихся и их 

родителей с информационной картой 

образовательного пространства профилей 

обучения в МОУ СШ № 128 на 2024/2025 

учебный год». 

Февраль 2023 Кобченко Н.В. 

1.3. Использование возможностей 

всероссийских 

профориентационных платформ, 

онлайн-уроков, дистанционных 

образовательных и тестовых 

программ 

1.3.1.Продолжить участие обучающихся  во 

Всероссийских  онлайн – уроках 

профориентационной направленности  

«ПроеКТОриЯ». 

Постоянно Егоркин А.А. 

1.3.2. Продолжить участие обучающихся  во 

Всероссийских  проектах «Билет в 

будущее», «Большая перемена». 

Постоянно  Семенов В.Я. 

1.4. Профориентационные 

мероприятия 

1.4.1. Организовать проведение занятий 

внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» в 6-11 классах  

Еженедельно по 

четвергам 

 

Метелкина Л.А.,  

Классные руководители 

1.4.2. Организовать проведение 

профориентационных  мерприятий, с 

включением профессиональных проб, 

профессионально-ориентированных мастер-

классов, профориентационных игр 

Согласно 

календарному плану 

ВР 

Метелкина Л.А.,  

Классные руководители 

1.4.3.Ознакомление участников 

образовательного процесса  с возможностями 

учреждений дополнительного образования 

(кружками, секциями), с проведением 

конкурсов, соревнований 

Сентябрь 2023 г. Метелкина Л.А., 

1.4.4.Провести консультации для учащихся по 

вопросам выбора сферы деятельности, 

профессионального обучения, о возможностях 

В течение 2023/24 

учебного года 

Социально-

психологическая служба,  

Классные руководители 



получения специализированной помощи по 

трудоустройству в летний период 
1.4.5. Провести родительские собрания (круглые 

столы, конференции, консультации и т.д.) по 

сопровождению профессионального 

самоопределения учащихся 

В течение 2023/24 

учебного года 

Метелкина Л.А. 

Классные руководители 

1.4.6. Провести городской профориентационый 

фестиваль «Примеряй и выбирай» для 

обучающихся 8-9 классов ОУ города. 

Ноябрь 2023 г 

 

 

Семенов В.Я.,  

Метелкина Л.А. 

 

  1.4.7. Организовать проведение  экскурсий на 

предприятия, в вузы и ссузы города 
В течение 2023/24 

учебного года 

Семенов В.Я. 

1.4.8.Цикл «классных встреч» «Профессии 

наших родителей» 

1 раз в семестр Метелкина Л.А. 

Классные руководители 

1.4.9. Общешкольный проект «Ярмарка 

профессий»: 

-  Номинация «Профессии моих родителей»,  

-  Номинация «Профессии будущего» 

Март 2024 г. Метелкина Л.А.. 

Семенов В.Я.,  

 

1.4.10 Участие в профориентационных 

конкурсах различного уровня 
В течение 2023/24 

учебного года 

Метелкина Л.А. 

Классные руководители 

1.5 Повышение квалификации 

педагогов в работе по 

профориентации обучающихся 

1.5.1.Провести обучающие семинары-

практикумы, тренинги профориентационной 

тематики для педагогов    

 

Октябрь 2023 г,  

апрель 2024 г. 
Социально-

психологическая служба,  

Семенов В.Я. 

  1.6.1 Направить педагогов на курсы повышения 

квалификации по проблеме профессионального 

самоопределения оучающихся  

В течение 2023/24 

учебного года 

Семенов В.Я. 

1.6. Анализ проведенной работы и 

управленческих решений по 

самоопределению и 

профессиональной ориентации 

обучающихся  МОУ 

1.5.1.Провести анализ причин 

эффективности принятых мер и 

управленческих решений на основе  

результатов мониторинга системы  работы 

по самоопределению и профессиональной 

ориентации обучающихся  МОУ 

Июнь – июль 2024 Харина Е.В., Метелкина 

Л.А.. Семенов В.Я., 

Егоркин А.А., Лобачева 

Д.В., Ковалева А.В. 

 

 

Директор МОУ СШ № 128                     Е.В.Харина 
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