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«Ритмика»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА


Курс  «Ритмика» имеет художественно - эстетическую направленность.
        
      Рабочая программа образовательного курса «Ритмика» в 5 классе разработана на основе программы «Ритмика» в рамках платных образовательных услуг.
        Рабочая программа курса «Ритмика»  для 5 класса рассчитана на 28 часов в год.
       

Календарно-тематическое планирование

	№
п\п
	Название раздела и темы занятий.
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Введение. Что такое ритмика.
	1 час
	

	2
	Основные танцевальные правила. Приветствие. Постановка корпуса.
	1 час
	

	3
	Позиции рук в классическом стиле. 
Позиции ног в классическом стиле.  Основные понятия.
	1 час
	

	4
	Понятие о рабочей и опорной ноге. 
Основные танцевальные точки, шаги. Диагональ, середина.
	1 час
	

	5
	Разучивание танцевальных шагов. Шаг с приседанием, приставной, с притопом.
	1 час
	

	6
	Танцевальный элемент «Марш».
 Перестроения. «Линии».
	1 час
	

	7
	Первый подход к ритмическому исполнению (хлопки, выстукивания, притоп).
	1 час
	

	8
	Ритмический рисунок. Ритмическая схема. Ритмическая игра.
	1 час
	

	9
	Пластичная гимнастика.
Элементы асимметричной гимнастики.
	1 час
	

	10
	Синхронность и координация движений, используя танцевальные упражнения.
	1 час
	

	11
	Гимнастика. Упражнения на развитие тела под музыку.
	1 час
	

	12
	Красота движений. Беседы по хореографическому искусству.
	1 час
	

	13
	Бальный танец от эпохи средневековья до наших дней.
	1 час
	

	14
	Танцы народов РФ, их особенности и костюмы.
	1 час
	

	15
	Танцы народов РФ, их особенности и костюмы.
	1 час
	

	16
	Танцы народов РФ, их особенности и костюмы.
	1 час
	

	17
	Простейшие фигуры в танцах. Разучивание танца в паре.
	1 час
	

	18
	Простейшие фигуры в танцах. Разучивание танца в паре.
	1 час
	

	19
	Элементы народной хореографии: ковырялочка, елочка, гармошка.
	1 час
	

	20
	Элементы народной хореографии: ковырялочка, елочка, гармошка.
	1 час
	

	21
	Танец «Полька».
	1 час
	

	22
	Танец «Полька».
	1 час
	

	23
	Танец «Полька».
	1 час
	

	24
	Танец «Вальс».
	1 час
	

	25
	Танец «Вальс».
	1 час
	

	26
	Этюдная работа.
	1 час
	

	27
	Образные танцы. Театрализация и танец.
	1 час
	

	28
	Урок-смотр знаний.
	1 час
	





Список используемой литературы для учителя:
Шершнев В.Г. «От ритмики к танцу». (М., 2008)
Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. «Игры, которые лечат». (-М.: ТЦ Сфера, 2009)
Дереклеева Н.И. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы». (-М.: ВАКО, 2007)
«Игровые и рифмованные формы физических упражнений». Автор-составитель С.А. Авилова, Т.В. Калинина. (-Волгоград: Учитель, 2008)
Роот З.Я. Танцы в начальной школе Практическое пособие М., Айрис Пресс, Айрис дидактика, 2007
Пуртова Т.В., Беликова А.Н., Кветная О.В.
Учите детей танцевать. Учебно-методическое пособие. М., Владос 2002



