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 «Ритмика»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА

      Рабочая программа образовательного курса «Ритмика» во 2 классе разработана на основе программы «Ритмика» в рамках платных образовательных услуг.
        Рабочая программа курса «Ритмика» для 2 класса  рассчитана на 28 часов в год.


Курс  «Ритмика» имеет художественно - эстетическую направленность. 


Календарно-тематическое планирование

	№
п\п
	Название раздела и темы занятий.
	Кол-во часов
	Дата

	1
		Вводное занятие. Беседа о технике безопасности на уроке, при выполнении упражнений, разучивании танцев.
	
	



	1 час
	

	2
	Разминка. 
	[bookmark: _GoBack]1 час
	

	3
	Общеразвивающие упражнения. 
	1 час
	

	4
	Танец «Полька». 
	1 час
	

	5
	Танец «Полька». 
	1 час
	

	6
	Разминка. 
	1 час
	

	7
	Движения по линии танца. 
	1 час
	

	8
	Элементы народной хореографии: ковырялочка, лесенка, елочка.
	1 час
	

	9
	Элементы народной хореографии: ковырялочка, лесенка, елочка. 
	1 час
	

	10
	Разминка. 
	1 час
	

	11
	Общеразвивающие упражнения. 
	1 час
	

	12
	Танец по типу « Диско». 
	1 час
	

	13
	Движения по линии танца.
	1 час
	

	14
	Движения по линии танца. 
	1 час
	

	15
	Разучивание танцевальных композиций по выбору педагога. 
	1 час
	

	16
	Тренировочный танец “Ладошки”. Основные движения, переходы в позиции рук.
	1 час
	

	17
	Тренировочный танец “Ладошки”. Основные движения, переходы в позиции рук.
	1 час
	

	18
	Разминка.
	1 час
	

	19
	Движения по линии танца.
	1 час
	

	20
	Танец по типу «Вару – Вару».
	1 час
	

	21
	Танец по типу «Вару – Вару».
	1 час
	

	22
	Разучивание танцевальных композиций по выбору педагога. 
	1 час
	

	23
	Разминка.
	1 час
	

	24
	Общеразвивающие упражнения.
	1 час
	

	25
	Разучивание танцевальных композиций по выбору педагога.
	1 час
	

	26
	Движения по линии танца.
	1 час
	

	27
	Подготовка к уроку-смотру.
	1 час
	

	28
	Урок-смотр знаний 
	1 час
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