МУНИЦИПАЛЬНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ
«СРЕДНЯЯ  ШКОЛА  № 128  ДЗЕРЖИНСКОГО  РАЙОНА  ВОЛГОГРАДА»

	УТВЕРЖДАЮ
Директор МОУ СШ № 128
_______Е. В. Харина
«___» сентября 2016  г.
	  РАССМОТРЕНО
                       на заседании 
      Экспертного совета
                       протокол № __ от ____2016 г.
_________/Е. В. Харина/




ПЛАТНЫЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ  УСЛУГИ



РАБОЧАЯ   ПРОГРАММА  КУРСА
«Ритмика»
для   учащихся  1  класса






                                                                                      Составитель: С. А. Мантачко
                                                                  учитель начальных классов



	                                          Волгоград
[bookmark: _GoBack]                                                     2016 – 2017 



 «Ритмика»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА

      Рабочая программа образовательного курса «Ритмика» в 1 классе разработана на основе программы «Ритмика» в рамках платных образовательных услуг.
        Рабочая программа курса «Ритмика» для 1 класса  рассчитана на 28 часов в год.


Курс  «Ритмика» имеет художественно - эстетическую направленность. 




Календарно-тематическое планирование

	№
п\п
	Название раздела и темы занятий.
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Что такое «Ритмика»? Основные понятия.
	1 час
	

	2
	Разминка. Поклон.
	1 час
	

	3
	Постановка корпуса. Основные правила.
	1 час
	

	4
	Позиции рук. Позиции ног.  Основные правила.
	1 час
	

	5
	Позиции рук. Позиции ног.  Основные правила.
	1 час
	

	6
	Общеразвивающие упражнения.
	1 час
	

	7
	Ритмико-гимнастические упражнения.
	1 час
	

	8
	Движения на развитие координации. Бег и подскоки.
	1 час
	

	9
	Разминка.
	1 час
	

	10
	Движения по линии танца.
	1 час
	

	11
	Игры под музыку. Комбинация «Гуси».
	1 час
	

	12
	Комбинация «Слоник».
	1 час
	

	13
	Разучивание новогодних плясок.
	1 час
	

	14
	Разучивание новогодних плясок.
	1 час
	

	15
	Новогодние игры и пляски.
	1 час
	

	16
	Позиции в паре. Основные правила. Танец «Диско». Элементы танца.
	1 час
	

	17
	Упражнения для улучшения гибкости.
	1 час
	

	18
	Инсценировка сказки «Репка».
	1 час
	

	19
	Тренировочный танец «Стирка».
	1 час
	

	20
	Ритмико-гимнастические упражнения.
	1 час
	

	21
	Разминка. Основные движения танца “Полька”. Разучивание танца.
	1 час
	

	22
	Разминка. Основные движения танца “Полька”. Разучивание танца.
	1 час
	

	23
	Общеразвивающие упражнения.
	1 час
	

	24
	Разминка.
	1 час
	

	25
	Репетиция разученных танцев.
	1 час
	

	26
	Репетиция разученных танцев.
	1 час
	

	27
	Урок-смотр знаний.
	1 час
	

	28
	Резервный урок.
	1 час
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