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«Ритмика»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА


Курс  «Ритмика» имеет художественно - эстетическую направленность.
        
      Рабочая программа образовательного курса «Ритмика» в 6 классе разработана на основе программы «Ритмика» в рамках платных образовательных услуг.
        Рабочая программа курса «Ритмика»  для 6 класса рассчитана на 28 часов в год.
       

Календарно-тематическое планирование

	№
п\п
	Название раздела и темы занятий.
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Вводное занятие.  Беседа о технике безопасности на уроке, при выполнении упражнений, разучивании танцев.
	1 час
	

	2
	Разминка.
	1 час
	

	3
	Общеразвивающие упражнения.
	1 час
	

	4
	Танец «Танго».
	1 час
	

	5
	Танец «Танго».
	1 час
	

	6
	Движения танго по линии танца.
	1 час
	

	7
	Разминка.
	1 час
	

	8
	Современный танец «Джаз-модерн»
	1 час
	

	9
	Основные позиции рук и ног в танце «Джаз-модерн».
	1 час
	

	10
	Общеразвивающие упражнения. Разминка.
	1 час
	

	11
	Современный танец «Джаз-модерн»
	1 час
	

	12
	Русский народный танец.
	1 час
	

	13
	Общеразвивающие упражнения. Разминка.
	1 час
	

	14
	Русский народный танец.
	1 час
	

	15
	Основные положения рук и ног
	1 час
	

	16
	Основные элементы русских танцев.
	1 час
	

	17
	Основные элементы русских танцев.
	1 час
	

	18
	Стилизация русского танца
	1 час
	

	19
	Общеразвивающие упражнения. Разминка.
	1 час
	

	20
	Общеразвивающие упражнения. Разминка.
	1 час
	

	21
	Танцевальные комбинации на тему «Стилизованный русский танец»
	1 час
	

	22
	Танцевальные комбинации на тему «Стилизованный русский танец»
	1 час
	

	23
	Танцевальный командный  конкурс.
	1 час
	

	24
	Подготовка к итоговому уроку.
	1 час
	

	25
	Общеразвивающие упражнения. Разминка.
	1 час
	

	26
	«Танцевальный марафон».
	1 час
	

	27
	«Танцевальный марафон».
	1 час
	

	28
	Резервный урок.
	1 час
	



Список используемой литературы для учителя:
Шершнев В.Г. «От ритмики к танцу». (М., 2008)
Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. «Игры, которые лечат». (-М.: ТЦ Сфера, 2009)
Дереклеева Н.И. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы». (-М.: ВАКО, 2007)
«Игровые и рифмованные формы физических упражнений». Автор-составитель С.А. Авилова, Т.В. Калинина. (-Волгоград: Учитель, 2008)
Роот З.Я. Танцы в начальной школе Практическое пособие М., Айрис Пресс, Айрис дидактика, 2007
Пуртова Т.В., Беликова А.Н., Кветная О.В.
Учите детей танцевать. Учебно-методическое пособие. М., Владос 2002
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